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ぴこっとコラム  
令和4年度のピコットの新たな挑戦として、保護者向けサロンを企画

しています。 

6月には第 1目のサロンとして、“先輩お母さんに聞いてみよう 「特

技や好きなことを大切に育てる」”をテーマに、知的障がい者を中心

に大和市周辺で活動している陸上チームの運営に携わっており、先輩お母さんでもある粟屋さんとの懇談を

実施しました。地域の中に陸上競技を通して集える場をつくってきた経緯や、子育てをしていく中でお子さ

んの特技や好きなことを大切にしてきて感じていることなど、いろんなお話を聞かせていただきました。参

加してくださった皆さんからは、「やはり特技を伸ばすことは大事だと思うと共に、子どもたちにも早く見

つけてあげたいと思いました」「苦手なことを頑張らせるより、好きなこと、得意なことを伸ばしてあげられ

る子育てをしていきたいと思いました。また、子供のことを応援し一緒に楽しめたら良いと思いました」

「楽しんで続けられる好きな事がみつかるといいなと思いました」「私も同じく、好きなことを中心に子育

てしたいので、本当に世界レベルを視野に入れる段階に到達してるなんてすごいと思いました」などなど、

感想をいただきました。お子さんが興味関心をもって取り組めることを探し、それを大切にできるように

サポートし、わが子を応援する活動自体が親としても人生の楽しみになっている。本人もご家族も楽しみ

ながら過ごしている実践を聞くことができてとても有意義な時間になりました。やはり人生には楽しみが

大事。子どもたちだけでなくすべての人にとって大事だなぁと実感した一日でした。 

 

●６月の主な活動報告 

小学生は、“紙すき”を行いました。トイレットペーパーやティッシュペーパーと洗濯のり、

水を混ぜた液を作り、それを紙すきの枠に流し入れて、飾りつけをして、水分を取ってハガ

キを作りました。来月からは、自分たちで作成したハガキにあて名を書いてお手紙を書い

てポストに入れに行く活動を行います。メールなどでやり取りする時代ですが、あえてアナ

ログなお手紙を手作りして送るのも良い体験になるのではないかと思います！ 

 

 

○土曜日イベント「ストリングアート」 

６月２５日に土曜日イベントとして、中高生を対象に「ストリングアート」の

活動を行いました。ワークショップなどを受けてきたスタッフがレクチャー

して取り組みました。同じやり方をしても一人ひとり違う素敵な作品がで

きあがりました！ 

 

○月１チャレンジ～習字～ 

６月２９日に月１チャレンジ“習字”を実施しました。今年度もボランティア

の山本先生に来ていただいて習字体験をさせていただいています。たくさ

んの皆さんが参加し、素敵な作品を書いていってくれました。みんなとても上手に書けています！ 
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ぴこっとギャラリー 

＜ぴこっとギャラリー 募集方法＞ 

① 作品や投稿の写真 

② お子さんの名前・学年（紙面にはイニシャルで載せたいと思います） 

③ 作品のタイトルやコメントなど 

上記 3点をメール（picot01@oak.or.jp）か直接スタッフまで 

ぴこっとギャラリーのコーナーでは、皆さんのアートな作品や取り組んでいる余暇についての投稿を募集し

ます！！イラストでも、工作でも、習字でも、お料理でも、スポーツでも、読書でも、なんでもＯＫ！皆さんの作

品や投稿を見ることで、「自分もやってみよう！」と思って余暇を広げるきっかけになるといいですね。どしど

しご応募ください！！ 

S さん（中２）の“畑で採れたのきゅうり”が届きました！！「レンタル

農園で育てたきゅうりが収穫できました。大きくなりすぎたものを

食べきるためにきゅうりのキューちゃんを自分で作ってみました。」 

すごく立派なきゅうりですね！！キューちゃんも美味しそう！ 

Zくん（小４）は先

生に教わりながら、

クレヨン画に挑戦し

ました。色使いがと

てもきれいです！ 

Aさん（小５）はぴこっとにあるコピック

や色鉛筆を使って可愛いポケモンのイラ

ストをたくさん描いてくれました！カラ

フルで取っても上手です！！ 

Sさん（小６）は素敵なキャラクターを

描いてきてくれました。どんどん上手

になってきていますね！ 

いつもたくさん描いてくれる Hさん

（小６）は、とうとう誕生日にコピックを

買ってもらったそうです！ 
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