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  入園、入学、進級おめでとうございます。新しい生活が始まり、はやくも３週間ほど経ちました。 

 新生活での疲れや暑かったり、肌寒かったりも加わり体調を崩しやすい季節です。ゆっくりする時間

や休息を大切にして、過ごしてもらいたいと思います。 

  今年度のどんぐりだよりは、２か月に１回ほどのペースで、活動内容やねらい、役立つ情報などを

お届けできたらと思っています。また、例年のどんぐりクラブも、パワーアップし合計１６回（７/25

～２８、8/８～１０、９/19、１０/31、11/1・９、１/4・１６～１８、2/13）を予定しており、５月にお知ら

せをお届けしますので、お待ちください。 

  

マスクの着用について 
マスク着用のご協力ありがとうございます。令和５年３月１３日より、マスク着用は 

個人の判断が基本となりましたので、どんぐりでも同様といたします。職員は感染

拡大防止の観点からマスクの着用を継続いたします。活動内容によっては、マスク

着用をお願いする場合もあるかもしれませんのでご承知おきください。 

            気温が高くなってきていますので、グループ中の水分補給や体調変化については

引き続き、気をつけてまいります。 

 

プチチャレンジ DAY 
     今年度から放課後等デイサービス対象の新企画として「プチチャレンジ DAY」をスタート 

いたします。詳しいご案内は、 別紙にて配布いたしますのでご覧いただければと思います。 

  

 ●お声としていただいていた、「療育（どんぐり）の頻度を増やしたい」「２年生、３年生も月２回利用したい」などの

ご希望にお応えする方法として、欠席や定員に達していないグループ活動日をご案内することになりました。 

●継続的な利用で支援の成果が見込めること、異学年との交流ができる、などのメリットがあります。 

●活動内容が重複する場合もありますが内容は一部変更した内容となります。またプチチャレンジDAYをご利用

した際には、児童発達支援計画に基づいて３０分程度職員と１対１で課題に取り組みます。 

●１か月の支給量を超えないこと、同日に他の放課後等デイサービスの利用がないことが注意事項です。 

 

   是非、ご活用いただければと思います！別紙でお配りするご案内をお読みください。 
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みんな大好き！スクーターボード 

 

どんぐりクラブ＜①謎解きクラブ、②手品クラブ＞ 

 

 

 

お知らせ 

活動報告児童発達支援事業・放課後等デイサービスでの活動を 

 ～就学前（児童発達支援事業）～                

                   

                         人気の高い活動としてスクーターボードがあります。のりものなので、 

                        スイスイ動いて楽しいですね。何気なく乗っているように見えて、 

腹筋や背筋が使えていないと座っている姿勢が保てません。 

進行方向と逆に重心が動かせていないと前に飛び出してしまいます。

バランス感覚や全身の力の入れ具合、体幹を意識するのにとっても

よい活動です。もちろん楽しいことだからこそ、“順番”もばっちりで

す！ 

 ～小学生（放課後等デイサービス）～ 

 

①左の写真は謎解きクラブでの１コマです。異学年でチーム  

になって謎を解きました。いつもと違うメンバーでも、チームに

わかれて意見を出し合っている姿に職員一同嬉しくなりました。

発言する人にきちんと顔を向けて話しを聞いていますね！６０

分ほどの長い活動内容も、よく集中し、話し合い、ときには譲り

ながらやりとりを深めていました。社会スキルはこういった生き

た経験が力に繋がっていくと考えています。 

    ②手品クラブでは職員が手品を披露すると・・・ 

   みんな真剣に見ています。楽しいことは大人だって集中して 

聞きたくなります。子どもならなおさらですね。どんぐりクラブは、 

そこも 1つのねらいです。自分の参加したい活動を選んで参加 

する⇒楽しかった⇒できたの経験でさらに、“やってみたい” 

“〇〇にも挑戦しよう”という前向きで肯定的な体験ができたら 

   と思っています。手品クラブの最後は、保護者を前にして手品を 

披露しました！ 

  

 

 

 

しらかし会では、障がいのある方の具体的な対応・個性や才能の伸ばし方などの講座を開催しています。 

生活に根差したヒントがたくさんあります。是非ご活用ください。どんぐり職員も参加して日々の支援に活かし

ています。 

   

    講座のお知らせはQRコードから見ることができます。 

一部ご紹介します。 


