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ぴこっとコラム ～ぴこっとで大切にしていること～ 

 ぴこっとは、児童発達支援事業と放課後等デイサービスを提供しています。児童発達支援事業は就学

前のお子さんを対象に、親子で通う個別療育を実施しています。お子さんの特性を理解し、育て方の工

夫を一緒に探していくことを大切にしています。 

 放課後等デイサービスは小学校高学年～高校３年生までを対象とし、将来の自立した豊かな地域生活

を送ることができるように「余暇支援」を大切にしています。「余暇」ってなかなか教わる機会が少ない

んですよね。どう過ごしたら楽しいのか、自分は何が好きで何をしたいのかを一緒に探し、よりよく過ご

すことができるように「余暇」を教えることを大切にしています。いろんなことに挑戦して、「わかる」「で

きる」経験を通して、好きなこと、やりたいことをたくさん見つけていってほしいと思っています。 

 

４月ぴこっとチャレンジ企画「チョコクッキー作り」 

今年度最初のぴこっとチャレンジ企画は、「チョコクッキー作り」で

す。ジップロックを使って簡単に生地を作り、生地を絞り出してクッ

キーを作ります。おいしいクッキーが焼けるように何度か試作を繰

り返して準備をしていました。当日もとてもおいしいクッキーが焼け

て参加したみんなも大満足でした！ 

 

ゲームサークルがスタートしました！ 

昨年度、大盛り上がりだったゲームサークルを今年も開催し

ました！新たなメンバーとなって第１回目のサークル活動で

す。ゲームはどうしても勝ち負けがつきもの。今回は、このサー

クルの目的は何か？負けてしまったときにどうするか？につい

て最初に話し合ってから取り組みました。 

今回は、「ボブジテン」と「お邪魔者」というゲームをしました。 

「ボブジテン」は回答者にカタカナ言葉を使わないでヒントを出 

して、お題を当ててもらうゲームです。意外とカタカナ言葉って

日常でたくさんつかっているので、難しくも楽しかったです。 

「お邪魔者」は洞窟を掘り進めてお宝を探すカードゲーム。掘る

人と、お邪魔をする人に

分かれて戦うゲームで

す。ゲーム好き仲間が集

まって、室内でみんなで

できる余暇の充実を目的に、今年もいろんなゲームに挑戦して

いきます！ 
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ぴこっとギャラリー 

＜ぴこっとギャラリー 募集方法＞ 
ぴこっとギャラリーのコーナーでは、皆さんのアートな作品や取り組んでいる余暇についての投稿を募

集します！！イラストでも、工作でも、習字でも、お料理でも、スポーツでも、読書でも、なんでもＯＫ！皆さ

んの作品や投稿を見ることで、「自分もやってみよう！」と思って余暇を広げるきっかけになることを願っ

ています。どしどしご応募ください！！ 

① 作品や投稿の写真（動画も OK!） 

② お子さんの名前・学年（紙面にはイニシャルで載せたいと思います） 

③ 作品のタイトルやコメントなど 

上記 3点をメール（picot01@oak.or.jp）か公式 LINE、直接スタッフまでお知らせください。 

 

Rさん（小６） ポケモン大集合 

 

最近 YouTubeのポケモンの立

体折り紙を作成しているサイトを

観ながら、折り紙とホチキスを使

って、毎日のように作っています。 

新しいクラスの子からサイトのこ

とを教えてもらったようで、作っ

たものをプレゼントしたりもして

いました。弟も一緒にやるように

なって、兄弟二人でとても楽しん

でやっています。 

 

素敵な折り紙の作品がたくさん！

お友達や弟くんとも楽しめて、と

ても素晴らしい余暇ですね！ 

Sさん（小６） 

ギリシャ語（左上）とロシア語（右上）の

アルファベットをかわいらしいキャラ

クターにしたイラストです！ 

←こちらは、テレビ局のロゴなどを描

いた作品です。 

目の付け所が素晴らしいですよね！

いつも素敵な作品を描いてくれてい

ます。次は何を描いてくれるか楽しみ

です！ 
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