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          ぴこっとコラム ～自立支援センター春休み企画 報告～ 

３月２８日に大和市障害者自立支援センターにて、「自立支援センターで春

休みの思い出を作ろう！！」というイベントが開催されました。自立支援セン

ターの就労移行支援事業を利用している皆さんが事前にぴこっとに来て、企

画を一緒に考えて実現しました！当日は、１３名が参加してくれました。 

余暇のプログラムとして、卓球や折り紙、クレープ作り。そしてお仕事体験も

させてもらいました。センターの皆さんがとても丁寧に、優しく接してくれ、こ

どもたちも保護者のみなさんも一緒に楽しむ

ことができたのではないかと思います。 

今回の目的は、春休みのお楽しみイベントと

いうだけでなく、「地域の中に安心して行ける場所を

作る」、「地域に居場所を作る」きっかけにしようとい

うことが大きな目的でした。楽しくて、安心な場所が

地域にあることを体験してもらうことができました。 

↑みんな真剣にお仕事体験に取り組んでいます！                 

 クリームにフルーツにチョコなどなどボリューム満点のクレープを楽しみました！→     

 

〇ぴこっとチャレンジ企画「ボウリングに行こう！」 

３月のぴこっとチャレンジ企画は、「ボウリングへ行こう！」でした。小学生も、中

高生も一緒にボウリング場へ行ってきました。中高校生はさすが、上手にボールを

投げてみんないい勝負をしていました。小学生は、最初はなかなか上手にボール

を投げることが難しい子もいましたが、経験していくうちにだんだん上手になって

いました！地域の社会資源を活用して、余暇を楽しむ経験ができました。 

 

 

令和７年度最後の Cooking サークルは焼きそば作りでした！ご家庭で

も自分で作ることができるようになろう！ということを目標に、市販され

ている焼きそばの袋に書いてあるレシピをもとにして、みんなで作りまし

た。具材をどのように切るか、先生の見本を見ながらみんな丁寧に包丁を

使って切ったり、焦がさず、でもしっかり火が通るように炒めることができ

ました！みんな笑顔でたべることができ、おいしく楽しく Cooking できま

した！１年間を通していろんな調理にチャレンジすることができました。 
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ぴこっとギャラリー 

S さん（中１）は大好きなポケモン（レイスポス・バドレックス）を折り

紙やセロテープを使って作って見せてくれました！かっこいい！ 

作品名:最強の遺伝子 ペンネーム:天翔ナタ   H さん（中２） 

迫力のあるイラスとですね！いつも素晴らしい作品を見せてくれてありがとう！ 

H さん（小４）はぴこっとの自由あそびの時間に、謎解きゲー

ムの活動でゲットしたクリスタルのキーホルダーとプレイルー

ムの看板の絵とゴジラのイラストを描いてくれました！これか

らもどんな作品を描いてくれるのか楽しみです。 

３月でぴこっとを卒業した石井 碧音さん。 

1 月 25 日に開催された湘南藤沢市民マラソンの 1.9 キロの

チャレンジランに参加したそうです！チャレンジランに参加す

るためにマラソンを練習し、TV の箱根駅伝を走るお兄さん達

を見てイメージを膨らませたそうです！将来に繋がる素敵な

余暇ですね！※お名前、顔出しの許諾いただいております。 

ぴこっとギャラリー 作品募集中！ 
皆さんの作品や取り組んでいる余暇についての投稿を募集中！！皆さん

の投稿を見ることで、「自分もやってみよう！」と余暇を広げるきっかけ

になることを願っています。どしどしご応募ください！！ 


