
 

５月号 
２０２6 年５月発行 Ｖｏｌ．7１ 

 

 

          ぴこっとコラム ～放課後等デイサービス ぴこっと～ 

令和８年度もあっという間に１ヶ月が終わりました。４月からは新たに通い始めた

お子さんもいて、またにぎやかに楽しくスタートしています。あらためて、放課後等

デイサービスぴこっとって何をするところか？についてお話したいと思います。放課

後等デイサービスは、学校でもなく、家庭でもない、地域における“第３の居場所”と

しての役割があります。地域の中で、こどもたちが豊かに自立した生活を送ることが

できるようになることが私たちの大きな目的です。豊かな生活を送るためには、「楽しみ」を持つことが重要

だと思っています。「楽しみ」を持つには、「わかる」「できる」ことが必要で、その中から自分の好きなこと、得

意なことを見つけていくことが大切です。なので、ぴこっとでは、「わかる」「できる」ように工夫をすること

や、ワクワクしてやりたくなってもらえるようなプログラムを考えて準備しています。ぜひ、いろんな活動を

通して、一人ひとりにとっての「楽しみ」を見つけていってほしいと思います。     

 

＜活動報告①：カレンダー作り＞ 

令和８年度最初の小学生のプログラムは、カレンダー作りで

す。カレンダーを作ることを通して、どんな風に伝えたらわか

りやすいのかな？だったり、手先はどれくらい使えるかな？と

か、困ったときにどのように伝えることができるかな？集中し

て取り組めるのはどれくらいかな？など、あらためて一人ひと

りのお子さんの観察をさせてもらっています。たくさんの工程

がありますが、みんなそれぞれ素敵なカレンダーを作っていま

した。また、半年後に今年度後半のカレンダーを作って、半年

間の成長を見させてもらうのが楽しみです！ 

 

＜活動報告②：お好み焼き作り＞ 

 中高生はお好み焼き作りをしました！今年度のプログラムのテーマ

は、ご家庭で作れる料理ということで、ホットプレートを使う料理、電

子レンジでできる料理、たこ焼き機を使ってできる料理でメニューを

考えました！第１弾は、お好み焼き作り。キャベツをざく切りにして、

お好み焼粉などと混ぜて、ホットプレートで焼きます。包丁の扱い方も

丁寧にレクチャーし、お好み焼きをひっくり返すのも自分たちで挑戦

しました。お家でも作ってくれるかな？ 

 

↑「先生、上手くできました」と報告してくれた K くんが写真を撮らせてくれました！ 
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K さん（中２）はお家でたくさん工作をしています！

段ボールを切って、色を塗って、マイクラの武器を

作ったり、アイロンビーズでレトロなジュース缶のパ

ッケージやロケットを作ったり。お家でできる余暇

が充実していますね！すごいです！ 

ぴこっとギャラリー 作品募集中！ 
皆さんの作品や取り組んでいる余暇についての投稿を募集

中！！皆さんの投稿を見ることで、「自分もやってみよ

う！」と余暇を広げるきっかけになることを願っています。

どしどしご応募ください！！ 

ぴこっとギャラリー 

ペンネーム“月”さん（高１）は

ぴこっとの休憩時間に素敵な

自画像を描いてくれました！ 
R さん（小５）はコピックを使っ

てイラストを描いてくれました。 

Y さん（小５）は大好きな

ゲームのキャラクターを

描いてくれました！ 

G さん（小４）はみんなが絵を

描いているのを見て、「僕も描

きたい！」と描いてくれまし

た。すてきですね！ 


