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          ぴこっとコラム ～好奇心～ 

今月はちょっと個人的な話。最近、カンパーニュなどハード系のパンを

焼くことにハマっています。かれこれ１年以上、週末にはパンを焼いてき

ましたが、最近では、ドライイーストではなく、ヨーグルト酵母など自家製

の酵母菌を使ってパンを焼くことに夢中です。天然酵母は体にも良いと

されていますが、それよりなにより菌に興味津々です。自分で培養した

菌でパンを焼けるだろうかという好奇心が止められず、わくわくしなが

らパン生地が膨らむのを待って、焼いて、食べる楽しみを日々感じています。オーブンの中で膨らみ、こんが

り焼きあがり、何とも言えない風味豊かな香りが広がるときは至福の瞬間です。文章を書いているだけでも

わくわくが止まらなくなってきました・・・。日々の生活の中に夢中になれること、わくわくすること、好奇心に

従ってやってみたいと思える楽しみがあることが、それが豊かな人生になると思います。こどもたちも好奇

心を大切に、わくわくすることをたくさん見つけていってほしいと思います。（文責・山田） 

 

＜活動報告：マカロニスープ＞ 

レンジを使って、簡単に自分たちでできる料理と言うことで、カップで作るマカロ

ニスープ作りをしました。玉ねぎとキャベツ、ハムを包丁を使って切りました。まだま

だ包丁を使ったことが少ない子もたくさんいましたが、どうやって切ればいいのかを

伝えながら体験することができました。今回、びっくりしたのが、ご家族からは「野菜

が苦手なので食べないかもしれません」と聞いていたのですが、いざみんなで作って

食べると「おいしい」と全部食べる子がたくさんいたことです。全部とは言わなくても、何が入っているのか、

どのように作ったのかが見えることで、苦手と言いながらも食べてみようと挑戦する子も多かったです。自

分で作る体験の大切さを改めてみんなから教えてもらいました！ 

 

＜ぴこっとチャレンジ企画＞ロマンスカーミュージアムへ行こう！ 

海老名にあるロマンスカーミュージアムに行ってきました！本物の

車両を間近に見ることができたり、実際に乗って座席に座ってみた

り、ジオラマエリアでは新宿から箱根までの小田急線沿線を再現した

街を見たり、N ゲージの運転体験をしたりと楽しんできました！お土

産コーナーもグッズがたくさんあって迷いながらも、みんなそれぞれ

自分で選んで購入することができました！電車好きの仲間と一緒に

楽しい余暇を過ごすことができました！ 

 

←小田急５００００系 VSE の前でみんなでポーズ！ 
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今回のハンドメイドサークルは、レジンを使った「シャ

カシャカモールド」作りをしました。２種類のレジン液を

使って作っています。まずは、さらさらレジンを使って、

カラフルなフレーム作りをしました。真ん中にシャカシャカするためのビーズを入れて、さらにサラサラレジン

を使って蓋をします。最後の仕上げにもりもりれじんを使って、ぷっくり膨らませたら完成！みんなそれぞれ

個性のある素敵なモールドができました！レジンにハマる子が増えています。お家での余暇になりますね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T さん（高１）はおなじみ箱電シリーズの新作

を描いてくれました！「栃木に行ったよ」と

のことで、栃木へ行ったときの電車をキャラ

クターに描いてくれました！またいろんなキ

ャラが増えるのが楽しみです！ 

A さん（中２：左）と Y さん（小６：右）と一緒

に消しゴムハンコを使って、あじさいを作り

ました！ペタペタと好きなところにスタンプ

をして、それぞれ素敵な作品になりました！ 

＜ぴこっとギャラリー 募集方法＞ 
ぴこっとギャラリーのコーナーでは、皆さんのアートな作品や取り組んでいる余暇についての投稿を募集

します！！イラストでも、工作でも、習字でも、お料理でも、スポーツでも、読書でも、なんでもＯＫ！皆さん

の作品や投稿を見ることで、「自分もやってみよう！」と思って余暇を広げるきっかけになることを願って

います。どしどしご応募ください！！ 

上記 3 点をメール（picot01@oak.or.jp）か公式 LINE、直接スタッフまでお知らせください。 
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