
 

 
自閉症などの発達障がいについて、講義と演習を通して、ひとりひとりのお子さんを  

理解して、具体的な対応・個性や才能の伸ばし方等をいっしょに学んでみましょう！ 

“自閉症って何？”“アスペルガーって言われたけれどわがままとどこが違うの？”“なぜこん

なことをするの？”“かんしゃくにはどう対応したらいいの？”など、日々お子さんとの暮らし

の中での疑問や悩み、不安について、テーマに沿って一緒に考え具体的に解決していきます。 

同じ悩みをお持ちのご家族同士で知り合う機会にもなります。お気軽にご参加ください。 

＊印は、初めて学ぶ方にお勧めの入門的な内容を含む講座です。（3 と６は同じ内容です） 

場 所： 大和市地域医療センター  2階 講習室  （大和市鶴間 1-28-5）    

       〈駐車場は、保健福祉センターをご利用ください〉 

対 象： 自閉症など（自閉症、広汎性発達障がい、アスペルガー症候群等）に関心を 

お持ちの方 / ご家族、支援者など どなたでも 

講 師： 社会福祉法人 大和しらかし会 松風園   臨床心理士 五味純子 

申込み： 不 要（直接会場へお越し下さい） 

参加費： 無 料 

その他： 講座の性質上、自閉症などのお子さんのご同席はご遠慮下さい。お子さんの 

保育はありません。 

主 催： 社会福祉法人 大和しらかし会 松風園  ℡046-274-2426 

共 催： 大和市 すくすく子育て課 

 日 程 テ ー マ 

＊ １ 
５月２３日（火） 

10:00～12:30 

人とちがっていいんだよ 

～わが子の特性を見直してみよう！～ 

 ２ 
６月２７日（火） 

10:00～12:00 

こどもを伸ばす環境・係わり方とは… 

～生活の中に構造化を取り入れよう～ 

＊ ３ 
９月１２日（火） 

10:00～12:00 

自閉症を知ろう  

～ はじめの一歩 ～ 

 ４ 
１０月３日（火） 

10:00～12:０0 

今日から始める自立的生活 

～「ひとりでできる」を育てる ～ 

 ５ 
１１月１４日（火）

10:00～12:00 

確かなコミュニケーションを育てよう！ 

～コミュニケーションマインドを育てる～ 

＊ ６ 
１２月５日（火） 

10:00～12:00 

自閉症を知ろう  

～ はじめの一歩 ～ 

 ７ 
１月１７日（水）

10:00～12:00 

遊び・社会性を育てよう 

 ～安心・納得・楽しいを大切に～ 

 ８ 
２月１３日（火）

10:00～12:00 

「困った！？」行動を考えよう   

～行動マネージメントの考え方～ 
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