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沖縄では早い梅雨明けとなりましたが、その他の地域では梅雨明けが遅れ、はっきりしない天気が続い

ています。天気の悪い日が多かったので、外で体を動かす機会が減り、運動不足や気分がすっきりしない

と感じる方も多いと思いますので、梅雨明けとともに体を動かす機会を増やしていけたらと思います。 

これからは暑い日が続いていきますので、外出時の熱中症対策としてこまめな水分補給をし、木陰の多

い場所を歩いたり、状況を見て散歩時間を短縮したり、公用車を利用するなどの対策を考えています。ま

た、しっかりと休息をとることも熱中症予防には効果的ですので、ご自宅でもご協力をお願いいたします。 

今年度も大学、専門学校からの研修生を受け入れる予定となっております。新型コロナウイルス感染症

対策として、研修開始前からの健康チェック（体調変化、検温）を実施した上での受け入れとさせていた

だいていますので、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

がんばろう！！日本 みんなで一歩前へ 

 

◆８月の予定◆  

４日（火）  摂食嚥下指導口腔ケア 

６日（木）  家族会 

７日（金）  避難訓練 

８日（土）  開園日 

１５日（土）  開園日 

１８日（火）  摂食嚥下指導口腔ケア 

２７日（木）  オンブズパーソン活動日 

２９日（土）  開園日 

３１日（月）  田園調布学園大学研修生 

２名受け入れ（～９月１５日） 

 

※地域交流、ル・リアンふかみでの施設外作業

については新型コロナウイルス感染症の感染

状況が落ち着くまでは中止となっておりま

す。 

そのほかにも予定が変更となる場合がありま

すのでご了承ください。 

※家族会開催時は駐車場が混雑いたしますの

で ご配慮願います。 

◆７月の研修◆ 

・感染症対策の影響で研修が開催されず研修へ

の参加はありませんでした。 

 

 

 

↑Ｄグループで和紙のランプシェード作りをしました。 

↑食事中などの飛沫防止のため、衝立やフェイスシール

ドを使用しています。 
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