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          ぴこっとコラム “Keep Safe” 

１１月８日～９日の２日間にわたって“Ｋｅｅｐ Ｓａｆｅインストラクター養成講座”に参加してきました。 

“Ｋｅｅｐ Ｓａｆｅ”とは、ケント大学で開発、研究されて作られた性問題行動のある思春期・青年期の知的障害

者とその保護者を対象とした、主に認知行動療法に基づいたプログラムです。現代では、性の問題や SNS

のトラブルなどの社会的課題が多くあります。トラブルを起こした本人への対応と言えば、今までは叱る、言

い聞かせる、反省させる、強い生徒指導をすることが主でした。しかしこの“Keep Safe”は、トラブルを予

防するための「危機対応の認知」を育てること、「語る」ことで行動の変容を促すこと、Good Wayモデルで

自分で自分の人生を選択することを大切にしています。性のトラブルだけでなく、自分で自分の人生を選択

する「意思決定支援」に基づいて、よりよい人生を歩んでいくことができるように、安心、安全な環境を整え、

丁寧に教え、育てていく支援を実践していきたいと思います。                  （文責：山田） 

 

2025を開催します！ 

子どもたちの将来に向けての余暇の充実を目的に、自己表現、自分の好きなこと、自分の得意なこと

を発表する場として開催します。たくさんの作品展示や歌や楽器の演奏のライブ、ハンドメイドショップ

があります。どなたでもご自由に観覧できますので、ぜひ遊びに来てください！ 

日時：２０２５年１２月２０日（土）10：00～１６：0０ 場所：ぴこっと 

作品展示 ワークショップ ライブ ハンドメイドショップ 

 
 

  

    

     
  

 

 
   

    

  
 

 

    

    

    

 
 

  

  
 

 

    

 

今回はチョコバナナケーキを作

りました。包丁を使ってバナナを

切ったり、材料を計ってジップロ

ックを使って生地を作りました。チョコレートとバナナが入

って、甘くておいしいケーキになりました。簡単に作れるの

で、お家でもぜひ作って欲しいです。 

社会福祉法人大和しらかし会 ぴこっと 

〒242-0016大和市大和南 2-8-32 

ファーストクラス大和南１F 

TEL：046-240-0101 ＦＡＸ：046-240-0102 

 
 

10：00～11：00  

トートバック 
10：0０～１２：00 

商品販売 11：30～12：00 

ライブ 歌・楽器 

１０：0０～１２：0０ 

作品展示 

１２：00～１3：00 休憩・準備  来場はできません。 

13：00～16：00 

 

皆さんの作品を展示してい

ます。ご自由にご覧下さい。 

※ポジティブコメントをたく

さん書いてくださいね！！ 

13：00～16：00 

ハンドメイド商品を販売して

います。 

※商品がなくなり次第終了

となります。 

13：30～14：30 

クリスマスツリー 

15：00～16：00 

ライブ（楽器・歌） 

エンディング 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぴこっとギャラリー 

＜ぴこっとギャラリー 募集方法＞ 
ぴこっとギャラリーのコーナーでは、皆さんのアートな作品や取り組んでいる余暇についての投稿を募集

します！！イラストでも、工作でも、習字でも、お料理でも、スポーツでも、読書でも、なんでもＯＫ！皆さん

の作品や投稿を見ることで、「自分もやってみよう！」と思って余暇を広げるきっかけになることを願って

います。どしどしご応募ください！！ 

上記 3点をメール（picot01@oak.or.jp）か公式 LINE、直接スタッフまでお知らせください。 

 

Sさん（小 6）は新型WAGONR＆FLAIRのイ

ラストを描いてくれました。サイドとバックを描い

て、それぞれの車の違いを教えてくれました。 

Sさん（中３）は「天

から帰ってきたクリ

スマスの天使」とい

うタイトルの素敵な

イラストを描いてき

てくれました！ 

Hさん（中２）はいろんなポケモンと、ポケモンに出

てくるキャラクターを描いてくれました！ 

Sさん（高 3）は「春夏秋」をイメージした色で塗

った塗り絵を見せてくれました。とても繊細で細

かくきれいに塗られていますね。 

Mさん（小５）は職員のリクエ

ストに応えてジンベイザメを

描いてくれました！今にも泳

ぎだしそうです。 

Aさん（高 1）は「カラフル

な絵」を描いてくれまし

た。色のバランスが素敵で

すね！ 

mailto:picot01@oak.or.jp

