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          ぴこっとコラム ～我々の目指すもの～ 

社会福祉法人 大和しらかし会は、「地域社会の中で暮らし、家族とともに歩み、自らが望む生活を営むこ

とができることを願い、障がいを有するもの自身とその家族、地域、行政との協働の拠点となること」を基本

理念として掲げています。「地域社会の中で豊かに暮らす」ためには、自分が望む生活を自立して送ることが

できること、そして余暇が充実していることではないかと思います。「自立」と言ってもすべてのことを自分

一人でできるようになることではなく、お互いに支え合いながら、自分が好きなこと、自分がやりたいと思う

ことを自分で意思決定して生活をしていくことではないかと思います。地域の中で自立した豊かな生活をす

るためには、自分のことを理解してくれる人や場が地域の中にあるということだと思います。それは、家庭で

あったり、学校、職場、いろんな場所に自分のことを理解してくれている人がいる。そんな地域社会を一緒に

作っていくことが我々の目指すものだと思っています。さて、令和８年度ももうすぐスタートです。ぴこっと

も法人の理念の実現のためにさまざまな取り組みを行っていきたいと思います。 

 

〇ぴこっとチャレンジ「電車の見えるカフェに行こう！」 

２月２８日は、西横浜にある電車の見えるお店、「シャララカフェ」へ行ってきました。「シャララカフェ」は県

央福祉会が運営する就労センターで就労継続 B 型の事業として障がいのある方が働いているカフェです。

天気にも恵まれ、相鉄線や JR の線路沿いにあるので、たくさんの電車が行き交う様子を大きな窓から見な

がら、おいしいスイーツや食事を楽しんできました。みんな「楽しかった」「おいしかった」と大満足でした。 

 

カフェを出た後も、電車を見てました！⇒ 

 

〇活動報告 小物作り 

２月の活動では、「小物作り」をしました。今回は、アイロンビーズを使ったブックマー

カー作りです。アイロンビーズをぺっちゃ

んこにして作りました。ビーズが伸びるの

で、偶然の模様ができてとても素敵です。 

←模様を作るのはすごく難しいのに、とって

も上手にできました！ 
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       ご卒業おめでとうございます！ 

   ３月で高校とぴこっとを卒業する卒業生からメッセージをいただきました！ 

 

 

 

素敵なメッセージをありがとう！ 

卒業してもいつでもぴこっとに遊びに来てくださいね！ 

ぴこっとでは卒業後も「安心した繋がり」を持つことができるように卒

業生にも公式 LINE を活用してさまざな情報提供やいつでも相談で

きる相談フォームがあります！これからもどんな生活をしているのか

教えてくださいね！ 


