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7月は「文月（ふみづき・ふづき）」とも言います。稲穂が実る月「穂含月（ほふみづき）」が変化し 

たという説や、七夕の時期に短冊に詩歌をしたためて書の上達を祈る風習からなど、由来は諸説あるよ

うです。 

梅雨が明けて、真夏の暑さを感じる日も多くなってきました。気候に合わせた活動を計

画して行っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆７月の予定◆ 

１日（水）～３日（金）  体重血圧測定 

２日（木）  家族会 

６日（月）～７日（火）  体重血圧測定 

13日（月）  耳鼻科検診 

14日（火）  避難訓練 

23日（木）  オンブズパーソン活動日 

25日（土）  土曜開園日 

※８月の土曜開園日は１日、15、22日の３回です。 

※予定が変更となる場合があります。ご了承くださ

い。 

７月のお誕生日会 

お散歩に出掛け、アジサイを

見ることができました 

様々な色の綺麗なアジサイ

を見て、季節を感じることが

できました 

芹沢公園 
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