
ローソンに行き、美味しい飲

み物、食べ物を選んできまし

た 

お誕生日 

おめでとうございます 

 

    松葉の家だより令和８年６月号  

ホームページアドレス  http://www.oak.or.jp/ 

 紫陽花が色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。散歩で、様々な色の紫陽花を見られた

らと思います。梅雨の時期は湿度が高くなりやすく、熱中症にも注意が必要です。水分補給や衣類調整

をして熱中症にも気を付けていきます。ご家庭でも日々の健康観察のご協力をお願いします。 
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◆６月の予定◆ 

1 日（月）～５日（金）  体重血圧測定 

９日（火）  眼科検診 

12 日（金）  避難訓練 

17 日（水）  内科検診 

23 日（火）  歯科検診 

25 日（木）  オンブズパーソン活動日 

※７月の土曜開園日は 25 日です。 

 

５月は天気のよい日が多かったですよね。 

降り注ぐ日差しで、きらきらと光るシャボ

ン玉がとても奇麗でした。また、天気のよ

い日に行いたいと思います。 

タオルケット

をかけてくれ

ました。優しい

心遣いに、とて

も心が温かく

なる場面でし

た。 

４月のお誕生日会 

http://www.oak.or.jp/

